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11. Gniazda, kontakty i inne mechanizmy kontrolne

Przestrzeń manewrowa
Należy zapewnić przestrzeń manewrową o wymiarach 90x120 cm pozwalającą na 
przedni lub boczny najazd wózkiem inwalidzkim do mechanizmów kontrolnych.

Wysokość
Kontakty, włączniki i inne mechanizmy kontrolne należy umieszczać na wysokości 
80-110 cm, natomiast gniazda 40–110 cm. 
Zasada ta nie dotyczy specjalnego wyposażenia, które zgodnie z przepisami musi 
znajdować się na innych wysokościach, oraz elementów instalacji elektrycznej  
i systemów komunikacji używanych jedynie przez obsługę obiektów.

Sposób obsługi
Powinny być obsługiwane jedną ręką i nie wymagać ruchu obrotowego nadgarst-
kiem, mocnego chwytania i ściskania.
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12. Oświetlenie

Równomierność oświetlenia
Ogólne oświetlenie sztuczne pomieszczeń powinno równomiernie oświetlać • 
całą ich powierzchnię, zapewniając odpowiednie warunki dla przebywających 
tam osób (Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunków tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie § 59 ust. 2). 
Oświetlenie światłem sztucznym połączonych ze sobą pomieszczeń nie powinno • 
wykazywać różnic natężenia, wywołujących olśnienia przy przejściu między 
tymi pomieszczeniami (Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie  
warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie 
§ 59 ust. 3).

Zapobieganie oślepianiu
Należy unikać nieosłoniętych źródeł światła, zwłaszcza żarówek i żarówek haloge-
nowych.
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Dodatkowe oświetlenie 
W miejscach, gdzie wykonywane są czynności wymagające precyzji, należy zastoso-
wać dodatkowe oświetlenie z możliwością regulacji kierunku i odległości.
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13. Ogrzewanie 

Osłony
W pomieszczeniach, gdzie mogą przebywać dzieci lub osoby niepełnosprawne (szcze-
gólne osoby niewidome), na grzejnikach centralnego ogrzewania należy umieszczać 
osłony, ochraniające przed bezpośrednim kontaktem z elementami grzejnika (Roz-
porządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, jakim po-
winny odpowiadać budynki i ich usytuowanie § 302 ust. 3).
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14. Ochrona przed hałasem

Tłumienie hałasu
Należy zwrócić uwagę na właściwości akustyczne przestrzeni.• 
Tłumienie hałasu.• 
Niwelowanie odgłosów urządzeń.• 
Unikanie problemów związanych z elektrycznością statyczną, która • 
może negatywnie wpływać na sygnał z aparatów słuchowych.

15. Alarmy

Sygnalizacja dźwiękowa i wizualna
Alarmy należy wyposażyć jednocześnie w dźwiękowy i wizualny system po-
wiadamiania.
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16. Oznaczenia i informacja

Numeracja i oznaczenia pomieszczeń 
Numerację i opisy pomieszczeń należy umieszczać na ścianie po stronie klamki. • 
Oznaczenia powinny znajdować się na wysokości 140-160 cm. • 
Oznaczenia w całym budynku powinny być takie same.• 
Należy zapewnić możliwość zbliżenia się do znaku na odległość 75 mm bez • 
napotykania przeszkód.
Oznaczenia powinny być wykonane dodatkowo przy pomocy alfabetu Braille’a.• 
Oś pozioma znaku dotykowego powinna znajdować się na wysokości około 140-
160 cm. 

Mapy dotykowe
W dużych budynkach należy rozważyć zastosowanie map dotykowych.• 
Mapa dotykowa powinna być maksymalnie uproszczona.• 
Należy stosować napisy w alfabecie Braille’a. • 
Oba rodzaje napisów powinny być wypukłe. • 
Wszystkie oznaczenia zastosowane na mapie powinny być czytelne zarówno • 
wzrokowo, jak i dotykowo.
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Oznaczenia stosowane w opracowaniu

Oznaczenia grup osób niepełnosprawnych, których dotyczy dane dostosowanie:

– niepełnosprawni ruchowo

– osoby poruszające się na wózkach inwalidzkich

– słabowidzący i niewidomi

– niedosłyszący i niesłyszący

– osoby o niskim wzroście

Opisane zasady mają również wpływ na komfort oraz bezpieczeństwo
użytkowania przestrzeni przez osoby sprawne.
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