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min. 90 cm
min. 120 cm

................................................

80 -110cm

min. 90 cm

40-110cm

1 ; min. 120 cm :

11. GNIAZDA, KONTAKTY I INNE MECHANIZMY KONTROLNE

Przestrzen manewrowa
Nalezy zapewnic¢ przestrzen manewrowa o wymiarach 90x120 cm pozwalajgca na
przedni lub boczny najazd wézkiem inwalidzkim do mechanizméw kontrolnych.

Wysokos$¢
Kontakty, wtaczniki i inne mechanizmy kontrolne nalezy umieszczaé¢ na wysokosci
80-110 c¢cm, natomiast gniazda 40-110 cm.
Zasada ta nie dotyczy specjalnego wyposazenia, ktére zgodnie z przepisami musi
znajdowaé sie na innych wysokosciach, oraz elementéw instalacji elektrycznej
i systeméw komunikacji uzywanych jedynie przez obstuge obiektéw.

Sposodh obstugi
Powinny by¢ obstugiwane jednag reka i nie wymagac ruchu obrotowego nadgarst-
kiem, mocnego chwytania i $ciskania.



12. OSWIETLENIE

Rownomierno$¢ oswietlenia
* (Qgdlne oswietlenie sztuczne pomieszczen powinno réwnomiernie oswietlad
catg ich powierzchnie, zapewniajac odpowiednie warunki dla przebywajacych
tam oséb (Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 59 ust. 2).
*  QOswietlenie $wiattem sztucznym potgczonych ze sobg pomieszczeh nie powinno
wykazywaé réznic natezenia, wywofujacych olénienia przy przejsciu miedzy
tymi pomieszczeniami (Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
§ 59 ust. 3).

Zapohieganie oslepianiu
Nalezy unika¢ nieostonietych zrddet $wiatta, zwtaszcza zardwek i zardwek haloge-
nowych.
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Dodatkowe oswietlenie
@ W miejscach, gdzie wykonywane sg czynnos$ci wymagajace precyzji, nalezy zastoso-

waé dodatkowe o$wietlenie z mozliwoscig regulacji kierunku i odlegtosci.
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13. OGRZEWANIE

Ostony
W pomieszczeniach, gdzie moga przebywac dzieci lub osoby niepetnosprawne (szcze-
gdlne osoby niewidome), na grzejnikach centralnego ogrzewania nalezy umieszczaé
ostony, ochraniajace przed bezposrednim kontaktem z elementami grzejnika (Roz-
porzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim po-
winny odpowiadac budynki i ich usytuowanie § 302 ust. 3).
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I.)’ 14. OCHRONA PRZED HAtASEM
Vs

Ttumienie hatasu

Nalezy zwréci¢ uwage na wtasciwosci akustyczne przestrzeni.
e  Ttumienie hatasu.

* Niwelowanie odgtoséw urzgdzen.
Unikanie probleméw zwigzanych z elektrycznoscia statyczng, ktéra
moze negatywnie wptywac na sygnat z aparatéw stuchowych.

:30%@

d

15. ALARMY

Sygnalizacja dzwiekowa i wizualna
Alarmy nalezy wyposazy¢ jednocze$nie w dzwiekowy i wizualny system po-

wiadamiania.



16. 0ZNACZENIA | INFORMACJA

Numeracja i oznaczenia pomieszczen

*  Numeracje i opisy pomieszczen nalezy umieszczac na $cianie po stronie klamki.

* (Oznaczenia powinny znajdowac sie na wysokosci 140-160 cm.

* (Oznaczenia w catym budynku powinny by¢ takie same.

* Nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ zblizenia sie do znaku na odlegto$é¢ 75 mm bez
napotykania przeszkéd.

*  (Oznaczenia powinny by¢ wykonane dodatkowo przy pomocy alfabetu Braille’a.
0$ pozioma znaku dotykowego powinna znajdowac sie na wysokosci okoto 140-
160 cm.

Mapy dotykowe

* W duzych budynkach nalezy rozwazy¢ zastosowanie map dotykowych.

*  Mapa dotykowa powinna byé maksymalnie uproszczona.

* Nalezy stosowa¢ napisy w alfabecie Braille’a.

*  QOba rodzaje napiséw powinny by¢ wypukte.

*  Wszystkie oznaczenia zastosowane na mapie powinny by¢ czytelne zaréwno
wzrokowo, jak i dotykowo.
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Oznaczenia stosowane w opracowaniu

Oznaczenia grup oséb niepetnosprawnych, ktérych dotyczy dane dostosowanie:
— niepetnosprawni ruchowo

b — osoby poruszajace sie na wézkach inwalidzkich

— stabowidzacy i niewidomi

— niedostyszacy i niestyszacy

— 0soby o niskim wzroscie

E B ) Ed Ed

Opisane zasady maja réwniez wptyw na komfort oraz bezpieczenstwo
uzytkowania przestrzeni przez osoby sprawne.
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