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Morag, dnia 05.06.2018 r.

ZAPYTANIE OFEROWE NR 11.02.04-28-0017/17/2018

TRENING KOMUNIKACJI INTERPERSONALNEJ

TRENING WEASCIWYCH RELACJI RODZINNYCH

TRENING TERAPII UZALEZNIEN

TRENING UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH

TRENING PSYCHOLOGICZNY-DRAMA

TRENING PRAWIDLOWEGO FUNKCJONOWANIA RODZINY
KREOWANIE WEASNEGO WIZERUNKU

ZAJECIA PSYCHOEDUKACYJNE

TOmMTmMOO®P

ZLECAJACY
Fundacja na Rzecz Rozwoju Spoteczno-Zawodowego ,Jak nie my to kto”
NIP 7412132200
REGON 364404008
TRYB UDZIELENIA ZLECENIA

Zapytanie ofertowe dotyczgce wyboru wykonawcéw na zasadach bazy konkurencyjnosci z dla
zlecenia realizowanego w ramach Projektu nr RPWM.11.02.04-28-0017/17 pn.
#NamNielestWszystkoledno. Projekt jest wspétfinansowany ze srodkédw Unii Europejskiej w
ramach RPO Warmia Mazury na lata 2014-2020, Dziatania RPWM.11.02.00 , Ufatwienie dostepu
do przystepnych cenowo, trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug
socjalnych swiadczonych w interesie ogélnym”.

Postepowanie prowadzone jest zgodnie z Wytycznymi w zakresie kwalifikowalnosci wydatkéow w
ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spofecznego
oraz Funduszu Spéjnosci na lata 2014-2020 oraz zapisami Umowy o dofinansowanie zawartej
miedzy Fundacjg na Rzecz Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego ,Jak nie my to kto”, a Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego..

Zlecajacy jest podmiotem niezobowigzanym do stosowania ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. —
Prawo Zaméwien Publicznych.

Zlecajgc dopuszcza mozliwo$¢ sktadania ofert czesciowych, ktére obejmujg co najmniej 1/6
przedmiotu zamdwienia w kazdym zadaniu ( np. min 1/6 zaje¢ w ramach treningu komunikacji
interpersonalnej itp.).
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OPIS PRZEDMIOTU ZLECENIA

1. Przedmiotem zlecenia jest ustuga polegajaca na:

A. Prowadzeniu zaje¢ komunikacji interpersonalnej dla 6 grup uczestnikéw projektu w
kazdej grupie Srednio po 15 osdb przez 4 dni po 6 godzin tgcznie 144 godziny.

B. Prowadzeniu zaje¢ trening wiasciwych relacji rodzinnych dla 6 grup uczestnikéw
projektu w kazdej grupie Srednio po 15 oséb przez 3 dni po 6 godzin tgcznie 108 godzin.

C. Prowadzeniu zaje¢ trening terapii uzaleznien dla 6 grup uczestnikdw projektu w kazdej
grupie $rednio po 15 oséb przez 3 dni po 6 godzin fgcznie 108 godzin.

D. Prowadzeniu zaje¢ trening umiejetnosci wychowawczych dla 6 grup uczestnikéw
projektu w kazdej grupie srednio po 15 oséb przez 4 dni po 6 godzin tgcznie 144 godziny.
E. Prowadzeniu zaje¢ trening psychologiczny- drama dla 6 grup uczestnikdw projektu w
kazdej grupie $rednio po 15 osdb przez 3 dni po 6 godzin tgcznie 108 godzin.

F. Prowadzeniu zaje¢ trening prawidtowego funkcjonowania rodziny dla 6 grup
uczestnikow projektu w kazdej grupie srednio po 15 0séb przez 3 dni po 6 godzin tgcznie
108 godzin.

G. Prowadzeniu warsztatéw z kreowania wtasnego wizerunku dla 6 grup uczestnikéw
projektu w kazdej grupie srednio po 15 oséb przez 3 dni po 4 godziny tgcznie 72 godziny.
H. Prowadzeniu zajeé psychoeukacyjnych dla 6 grup uczestnikéw projektu w kazdej grupie
Srednio po 15 o0séb po 4 godziny przez 7 miesiecy tacznie 168 godzin.

2. Forma zatrudnienia : umowa zlecenie.

3. Zakres tematyczny zajec:

A. Trening komunikacji interpersonalnej bedzie odbywat sie w grupach. Ma on na celu
poznanie barier komunikacyjnych: gdzie konicza sie granice i zaczyna przemoc,
doskonalenie porozumiewania sie, pozbywanie sie sprzecznosci miedzy gestami, a
stowami.

B. Trening relacji rodzinnych bedzie odbywat sie w grupach. Ma on na celu autodiagnoze
wiasnych relacji, poznanie wiasnego wptywu na stan relacji rodzinnych, podczas zajec
Uczestnicy powinni stworzyé plan rozwijania wtasnych umiejetnosci i postaw.

C. Trening terapii uzaleznien bedzie odbywat sie w grupach. Podczas zaje¢ powinny zostac
poruszone nastepujgce tematy: uzaleznienia, mechanizm ich powstania, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi i przykrymi emocjami.

D. Trening umiejetnosci wychowawczych bedzie odbywat sie w grupach. Ma on na celu
rozwdj pozytywnego i realistycznego obrazu siebie, swoich mozliwosci i zdolnosci,
nauczenie sie sztuki empatycznego stuchania, uswiadomienie sobie swojego systemu
wartosci, pozbywanie sie autokratycznego systemu traktowania dzieci.

E. Trening psychologiczny- drama bedzie odbywat sie grupach. Ma on na celu
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i intelektualnych, wyrazanie siebie: wtasnych
uczué, doswiadczen, emocji, eliminowanie negatywnych zachowan, panowanie nad
emocjami, rozwijanie fantazji, pobudzanie do aktywnosci.
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F. Trening prawidtowego funkcjonowania rodziny bedzie odbywat sie grupach. Ma on na
celu ksztattowanie umiejetnosci prawidiowego funkcjonowania rodziny, podniesienie
jakosci codziennego zycia, poznanie zasad racjonalnego zywienia i higienicznego trybu
zycia oraz gospodarowania budzetem domowym.

G. Kreowanie Wtasnego Wizerunku - zajecia bedg odbywaty sie w grupach. Majg one na
celu nauczenie Uczestnikow Projektu jak dbac o wtasny wizerunek, postawe, sylwetke.

H. Zajecia psychoedukacyjne beda odbywaty sie w grupach. Majg one na celu trening

I. interpersonalny, wzmacnianie samooceny, poczucia wifasnej wartosci, nauczenie
Uczestnikdbw radzenia sobie ze stresem, przezwyciezania problemdéw zyciowych,
okreslania celdw i dazenia do nich, asertywnosci, wystgpien publicznych, prezentaciji.

4. Cena zawarta w formularzu ofertowym musi zawierac wszystkie koszty zwigzane z realizacja
zlecenia.

5.  Zlecajacy nie pokrywa kosztéw dojazdu Zleceniobiorcy do miejsca wykonywania ustugi ani
kosztéw noclegu.

6. Przedmiot zlecenia wedtug Wspdlnego Stownika Zaméwien: Kod: 80570000-0 Petna
nazwa: Rozwdj osobisty.

7.  Zlecajac dopuszcza mozliwos$é sktadania ofert czesciowych, ktére obejmujg co najmniej
wykonania jednego zadania.

Termin realizacji ustugi:

Trening komunikacji interpersonalnej- lipiec 2018 rok,

Trening relacji rodzinnych- sierpien 2018 rok,

Trening terapii uzaleznien- wrzesien 2018 rok,

Trening umiejetnosci wychowawczych- pazdziernik 2018 rok,
Trening psychologiczny drama — listopad 2018 rok

Trening prawidtowego funkcjonowania rodziny- grudzien 2018 rok,
Kreowanie Wtasnego Wizerunku- sierpief 2018 rok

Zajecia psychoedukacyjne- czerwiec - grudzien 2018 rok.

IOMmMOON®P

Zlecajacy zastrzega mozliwosé przesuniecia okresu realizacji ustugi. Szczegdétowy harmonogram
realizacji wsparcia zostanie ustalony z wybranym Wykonawcg po podpisaniu umowy i bedzie
dostosowany do indywidualnych potrzeb uczestnikow projektu.

Miejsce realizacji ustugi: Grupa A- Gietrzwatd, Grupa B- Gietrzwatd, Grupa C- Jonkowo, Grupa
D- Barczewo, Grupa E- Barczewo, Grupa F- Purda.
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WARUNKI UDZIAtU W POSTEPOWANIU - WYMAGANIA WOBEC ZLECENIOBIORCY

A
B
C.
D
F

Trening komunikacji interpersonalnej,

Trening wiasciwych relacji rodzinnych,

Trening terapii uzaleznien,

Trening umiejetnosci wychowawczych,

Trening prawidtowego funkcjonowania rodziny:

Do sktadania oferenci dopuszczeni sg Zleceniobiorcy posiadajgcy potencjat kadrowy
spetniajgcy facznie nastepujgce kryteria:

1.

wyksztatcenie wyzsze kierunkowe: pedagogiczne, psychologiczne, socjologiczne i

pokrewne

2

. co najmniej dwuletni staz pracy poswiadczony odpowiednimi dokumentami.

E. Trening psychologiczny drama:

Do sktadania oferenci dopuszczeni s3 Zleceniobiorcy posiadajgcy potencjat kadrowy
spetniajgcy facznie nastepujace kryteria:

1. wyksztatcenie wyzsze kierunkowe: psychologiczne, pedagogiczne i pokrewne
2. co najmniej dwuletni staz pracy poswiadczony odpowiednimi dokumentami.

H. Kreowanie Wtasnego Wizerunku

Do sktadania oferenci dopuszczeni sg Zleceniobiorcy posiadajgcy potencjat kadrowy
spetniajgcy facznie nastepujace kryteria:

1. wyksztatcenie kierunkowe: wyzsze kosmetologia i/lub kursy w zakresie kosmetologii,

fryzjerstwa, kreowania wiasnego wizerunku i pokrewne,

2. co najmniej dwuletni staz pracy poswiadczony odpowiednimi dokumentami.

I. Zajecia psychoedukacyjne

Do sktadania oferenci dopuszczeni sg Zleceniobiorcy posiadajgcy potencjat kadrowy
spetniajgcy facznie nastepujace kryteria:

1. wyksztatcenie wyzsze kierunkowe: preferowane psychologiczne, dopuszczalne
pedagogiczne, socjologiczne, socjoterapeutyczne i pokrewne

2. co najmniej dwuletni staz pracy poswiadczony odpowiednimi dokumentami.
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WARUNKI UDZIALtU W POSTEPOWANIU - KRYTERIA WYBORU OFERT
Oferta kazdego Zleceniobiorcy, ktéry spetni warunki udziatu w postepowaniu zostanie
nastepnie oceniona wg. nastepujgcych kryteriéw:

a) Cena za realizacje 1 godziny zaje¢ — waga 40%.
b) Udokumentowane kwalifikacje Zleceniobiorcy, zgodnie z ponizszym wykazem — waga
30%.

c) Udokumentowane doswiadczenie Zleceniobiorcy, zgodnie z ponizszym wykazem — waga
30%.

Ad. a) Cena za realizacje 1 godziny zajec:
1. Propozycja stawki brutto za realizacje 1 godziny zajec

Ad. b) Udokumentowane kwalifikacje Zleceniobiorcy:

Trening komunikacji interpersonalnej,

Trening wtasciwych relacji rodzinnych,

Trening terapii uzaleznien,

Trening umiejetnos$ci wychowawczych,

Trening prawidtowego funkcjonowania rodziny:

mMooO® >

1. dyplom ukonczenia studidw wyzszych magisterskich na kierunku pedagogika, psychologia,
socjologia i pokrewne lub dokument potwierdzajgcy uprawnienia do wykonywania zawodu.

= Tak: 50 pkt
*= Nie: 0 pkt

E. Trening psychologiczny drama:
1. dyplom ukonczenia studidow wyzszych magisterskich na kierunku pedagogika, psychologia i
pokrewne:

» Tak: 50 pkt
*= Nie: 0 pkt

H. Kreowanie Wtasnego Wizerunku

1. dyplom ukoniczenia studidw wyzszych magisterskich na kierunku kosmetologia i/lub
zaswiadczenia/ certyfikaty o ukoriczeniu kurséw/szkolen z zakresu kosmetologii, fryzjerstwa,
kreowania wtasnego wizerunku i pokrewne:

» Tak: 50 pkt

= Nie: 0 pkt
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I. Zajecia psychoedukacyjne

1. dyplom ukonczenia studidw wyzszych magisterskich na kierunku pedagogika, psychologia,
socjologia, socjoterapia i pokrewne Ilub dokument potwierdzajgcy uprawnienia do
wykonywania zawodu.

= Tak: 50 pkt
= Nie: 0 pkt

Ad. c) Udokumentowane doswiadczenie Zleceniobiorcy:
1. Liczba petnych lat przepracowanych w zawodzie zgodnym z kierunkiem wyksztatcenia:

* ponizej 2 petnych lat: 0 pkt
= 2-4lata: 20 pkt

» 5-6lata: 40 pkt

= 6-8 lata: 60 pkt

=  9latipowyzej: 80 pkt

Przyznawanie ilosci punktow poszczegélnym ofertom odbywaé sie bedzie wg
nastepujacych zasad:

1. Zasady oceniania poszczegdlnych kryteriow:
a) Cena za realizacje 1 godziny zajec
najnizsza cena brutto z badanych ofert

a)= x 40
cena brutto oferty badanej

b) Udokumentowane kwalifikacje Zleceniobiorcy

suma punktéw za kwalifikacje Zleceniobiorcy
b) x 30
maksymalna mozliwa do uzyskania suma punktéw za kwalifikacje

c) Udokumentowane doswiadczenie Zleceniobiorcy

suma punktéw za doswiadczenie Zleceniobiorcy
c)= x 30
maksymalna mozliwa do uzyskania suma punktow za doswiadczenie
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2. Maksymalna liczba punktéw w kryterium réwna jest okreslonej wadze kryterium w %.
Ocena faczna stanowi sume punktédw uzyskanych w ramach poszczegdlnych kryteridw.
Uzyskana liczba punktéw w ramach kryterium zaokraglana bedzie do drugiego miejsca po
przecinku.

3. Ocena taczna zostanie obliczona wg ponizszego wzoru:
L=a)+b)+c)
gdzie:

L — catkowita liczba punktéw,

a) — punkty uzyskane w kryterium: cena za realizacje 1 godziny zajec

b) — punkty uzyskane w kryterium: udokumentowane kwalifikacje Zleceniobiorcy,

¢) - punkty uzyskane w kryterium: udokumentowane doswiadczenie Zleceniobiorcy,

4. Za najkorzystniejszg zostanie uznana oferta, ktéra uzyska najwiekszg tgczng liczbe

punktow (L).

Ztozona oferta powinna zawieraé co najmniej:

1. Dane zleceniobiorcy z ceng brutto za 1 godzine zaje¢ wg zatgcznika 1) — obligatoryjnie.

2. Oswiadczenie o braku powigzan z Zlecajgcym (wg zatgcznika 2) — obligatoryjnie.

3. CV zleceniobiorcy uwzgledniajgce wiedze i wykaz doswiadczenia zleceniobiorcy w
zakresie dot. zlecenia — obligatoryjnie.

4. Dyplom potwierdzajgcy posiadanie wyksztatcenia wyzszego kierunkowego i/lub

dokumenty potwierdzajgce ukonczenie kurséw/szkolen zgodnych z przedmiotem

zamowienia lub dokument potwierdzajgcy uprawnienie do wykonywania zawodu.
— obligatoryjnie.

5. Dokument (np. umowa o prace z oswiadczeniem o trwaniu stosunku pracy, umowa

zlecenie/umowa o dzieto z o$wiadczeniem o witasciwym wykonaniu przedmiotu umowy

zlecenia/umowy o dzieto, $wiadectwo pracy, zaswiadczenie z miejsca pracy lub inne
dokumenty o réwnowaznej wartosci dowodowej) potwierdzajgcy min. dwuletni staz pracy —
obligatoryjnie.

6. Oswiadczenie o deklarowanej liczbie godzin do przepracowania w ramach oferty
(wg zatacznika 3) — obligatoryjnie.

7. Ewidencje okresdw pracy celem potwierdzenia doswiadczenia zawodowego (wg
zatacznika 4) oraz kopie dokumentow potwierdzajgcy doswiadczenie zawodowe (np.
umowa o prace z o$wiadczeniem o trwaniu stosunku pracy, umowa zlecenie/umowa o
dzieto z oswiadczeniem o wtasciwym wykonaniu przedmiotu umowy zlecenia/umowy o
dzieto, swiadectwo pracy, zaswiadczenie z miejsca pracy lub inne dokumenty o
rownowaznej wartosci dowodowej) (jezeli dotyczy).
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8. Wszystkie dokumenty sktadane w odpowiedzi na niniejsze zapytanie ofertowe musza
by¢ podpisane przez Zleceniobiorcy, a w przypadku kopii muszg zosta¢ potwierdzone za
zgodnosc z oryginatem.

POZOSTALE INFORMACIE

Z mozliwosci realizacji zlecenia wytgczone sg podmioty/osoby, ktére powigzane s3 z
Zlecajagcym tj. Fundacjg na Rzecz Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego ,Jak nie my to kto”,
zwang dalej Fundacja lub osobami upowaznionymi do zaciggania zobowigzan w Fundacji lub
osobami wykonujgcymi w imieniu Fundacji czynnosci zwigzane z przygotowaniem i
przeprowadzeniem procedury wyboru zleceniobiorcy osobowo lub kapitatowo. Przez
powigzania kapitatowe lub osobowe rozumie sie wzajemne powigzania miedzy Fundacjg lub
osobami upowaznionymi do zaciggania zobowigzan w imieniu Fundacji lub osobami
wykonujgcymi w imieniu Fundacji czynnosci zwigzane z przeprowadzeniem procedury
wyboru zleceniobiorcy a wykonawcgy, polegajgce w szczegdlnosci na:

a) uczestniczeniu w spotce jako wspdlnik spotki cywilnej lub spétki osobowej,
b) posiadaniu co najmniej 10% udziatow lub akcji, o ile nizszy prég nie wynika z przepisow
prawa lub nie zostat okreslony przez 1Z w wytycznych programowych,

c) petnieniu funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzadzajacego, prokurenta,
petnomocnika,

d) pozostawaniu w zwigzku matzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub
powinowactwa w linii prostej, pokrewienstwa drugiego stopnia lub powinowactwa drugiego
stopnia w linii bocznej lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli.

2. O wyborze najkorzystniejszej oferty Zlecajgcy powiadomi niezwtocznie wszystkich

Oferentéw, ktérych Oferty zostaty ztozone w terminie i nie zostaty wykluczone z
postepowania. Dodatkowo informacja o dokonanym wyborze zostanie upubliczniona na
stronie http://rpo.warmia.mazury.pl/. Jezeli Oferent, ktérego oferta zostata wybrana, uchyli
sie od podpisania umowy, Zlecajgcy moze wybrac kolejng oferte najkorzystniejszg sposréd
ztozonych ofert bez koniecznosci ponownego stosowania procedury wyboru.

3. W przypadku, gdy Oferent ktérego oferta zostata oceniona najwyzej ztozy oferte
czesciowy, Zlecajacy moze wybrac kolejng oferte najkorzystniejszg sposrdd ztozonych ofert
bez koniecznosci ponownego stosowania procedury wyboru.

4. Zlecajacy zastrzega sobie mozliwo$é negocjowania ceny z Wykonawca, ktéry ztozy wazng
najkorzystniejszg oferte w przypadku, gdy cena tej oferty przekracza budzet projektu, ktérym
dysponuje Zlecajgcy. W przypadku, gdy negocjacje w zakresie wskazanym w zdaniu
poprzednim nie przyniosg efektu, Zlecajgcy zastrzega prawo podjecia negocjacji z kolejnymi
Wykonawcami, ktérzy ztozyli najkorzystniejsze oferty.

5. W przypadku uzyskania przez dwéch lub wiecej Wykonawcow takiej samej liczby
punktéw decyduje kolejno:

a) cena za realizacje 1 godziny zajec

b) udokumentowane kwalifikacje Zleceniobiorcy,
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c) udokumentowane doswiadczenie Zleceniobiorcy,

6. Zlecajacy podpisze z Wykonawcg umowe na realizacje ustugi po upublicznieniu wynikéw
postepowania. Umowa zawierata bedzie wszystkie warunki okreslone w postepowaniu.
Wszelkie zmiany umowy bedg mozliwe w drodze negocjacji, ale bez zmiany zadnego z
warunkéw udziatu w postepowaniu (tj. kryteriow).

7. Oferenci nie sg uprawnieni do wystepowania z jakimikolwiek roszczeniami pienieznymi i
niepienieznymi wobec Zamawiajgcego w zwigzku z niniejszym Zapytaniem ofertowym, w
tym z tytutu poniesionych przez nich kosztéw przygotowania oferty lub ewentualnych szkéd,
w szczegblnosci w przypadku odstgpienia przez nich od postepowania lub wyboru innego
Zleceniobiorcy przez Zamawiajgcego.

8. Zlecajacy moze udzieli¢ zleceniobiorcy wytonionemu w trybie zasady konkurencyjnosci
zamoéwien publicznych uzupetniajacych, w wysokosci nieprzekraczajgcej 50 % wartosci
zlecenia publicznego okreslonej w umowie zawartej z wykonawcag, o ile te zlecenia publiczne
sg zgodne z przedmiotem zlecenia publicznego podstawowego.

Oferte nalezy ztozy¢ na zatagczonym formularzu w terminie do dnia 13.06.2018 r. do
godziny 10:30.

Oferte mozna ztozy¢ osobiscie w siedzibie biura projektu, ul. Plac Kombatantéw 8/1, 14-300
Morag lub przesta¢ pocztg/kurierem na w/w adres dnia 13.06.2018 r. do godziny 10:30 (liczy
sie data wptywu).
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